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去る 10 月 4 日（木）、宗谷管内 幌延町役場さまにて町民の皆さまを対象としたセミナー

を行いました。 

 

セミナーでは、『心の健康貯金のためにあなたができること』と題しまして、当社の 

花井直人（保健師・看護師）が講演を行い、多くの方にご参加いただきました。 

毎日こつこつと取り組めることとして『褒める』ことを紹介し、褒め言葉の種類を増やす、

褒めるタイミングなどについて説明を行いました。褒め言葉の種類を増やす練習では、な

かなか褒め言葉が出てこない中で一生懸命考える参加者の様子から、健康作りに対する真

剣さが伝わってまいりました。 

 

更に自律神経の働きについて普段から自律神経の働きを整えるための呼吸法を実践、イラ

イラの感情との付き合い方についても説明し、コミュニケーションを通して自分と相手の

双方を大切にすることが健康作りには大事であるということをお伝えしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 <当日使用した資料より一部抜粋> 

 

2018/10/4 宗谷管内 幌延町役場さまにて 

町民の皆さまを対象としたセミナーを行いました 

2018 年 10 月 4 日 

 

幌延町にお邪魔しま

した！ 

 


